
  西部阳光基金会 4.14 救灾简讯 

 

 2010 年 4 月 14 日 7 时 49 分，青海省玉树藏族自

治州玉树县（北纬 33.1，东经 96.7）发生 7.1 级地

震，震源深度 33 千米。截止 4 月 25 日下午 17 时，玉树

地震已造成 2220 人遇难，失踪 70 人，受伤者无数。 

 

 

           西部阳光基金会紧急救援队奔赴偏远灾区发放物资    

 

在地震发生的当日下午，基金会立即组织了紧急

救援队伍前往，在成都“414 玉树地震救援办公室”

的协助下，迅速筹集了部分灾区最需要的物资，日夜

兼程赶往地震灾区。 

由于玉树结古镇救灾物资已经“扎堆”，经过比

较艰难的过

程，我们终

于在 17 日 

深夜把物资送到了距结古镇 70 公里的隆宝镇，缓解

了当地老乡的冻寒之困。 

    随后，基金会工作人员及多名志愿者分头奔赴

附近各乡镇，深入调查灾情和所需物品情况，了解

第一手信息，为更多的物资发放提供落点。工作过

程中，志愿者还身背手电筒、收音机、奶粉、卫生

巾等物品，在灾民聚集点——结古镇赛马场和隆宝镇安置区一一走进一顶顶帐篷，把它们送

到最需要的人手中。                     

因为西部阳光基金会震前在玉树的工作基础，有不少藏族志愿者参加了我们的行动。在

他们的帮助下，志愿者们进行了细致的“查缺补漏”工作，为多户老、弱灾民争取到了帐篷、

粮食等救助物资。 



                高寒中不懈的努力和坚持 

 

2006 年起，了解到青海玉树州和四川德格县

两地八所藏区学校急缺教师的状况，招募藏族志

愿者补充当地师资的支教项目就开始实施了。除

了带去常规文化课程外，还结合民族特点，开设

综合实践课、艺术活动课等孩子们喜欢的课程。 

4 月 14 日，玉树地震后，在当地五所学校的

西部阳光藏族志愿者全身心投入，保护学生的生

命安全和灾后的生活。在得知自己家的房屋在地

震中倒塌，甚至自己的家人在地震中受重伤后，志愿

者们依然坚守学校，与孩子们在一起。4月 20、21 日，

秘书长和项目主管走访了五所学校，向志愿者们表达

慰问和敬意。  

 

                       “我还要多呆两三年” 

 在玉树州孤儿学校进行志愿服务的桑杰才让地震前就已经在这所学校服务了三年，是

藏族志愿者团队的负责人。地震后，他第一时间冲向学生，和其他老师一起，救出了压在废

墟下的六名学生；随后，他又爬上学校后面的

山坡，向在垮塌的屋前呼号的老乡伸出了援

手。此后，他一刻都没有离开学校帐篷区，除

了照顾学校的孩子们，还包揽了登记接收救援

物资的工作。震后第四天，他就组织孩子们开

始了灾后的第一堂课。18 日，胡锦涛总书记

到学校视察时，在教室里上课的就是他（下图

左起第一人为桑杰才让）。 

 

 

        

 

                   

 

 



第一批垃圾站在灾民聚居地搭建 

突发灾难，大批人聚集，没有厕所和垃圾回收站，灾民聚居地垃圾和粪便随处可见，矿

泉水瓶遍地乱扔，环境卫生极其糟糕，灾民生活质量直接受到影响。4月 19 日，西部阳光

基金会工作人员和山水自然保护中心、天下溪教育中心等公益组织的志愿者紧急协商，迅速

行动起来，动员了 100 多名当地群众共同参与，“因地制宜”，寻找能用的材料，在一天的

时间里为灾民聚居地搭建了二十几个垃圾站和简易厕所，有效地改善了当地的卫生情况。随

后，垃圾站建设受到当地政府很大重视，更多的垃圾站陆续搭建。 

 

 

  

     

   

  

       

 

 

“吉祥--教师关爱”行动 

    4月 22 日后，基金会紧急救援队人员陆续回到西宁，但西部阳光基金会在灾区的工作

并没有停止。在现场救灾过程中，我们了解到，灾后第五天，政府主管部门就对灾区学校提

出了“尽快复课”的要求。但是，教师也身处灾难之中，家园尽毁，许多教师还沉浸在失去

亲人、朋友的悲痛中，心理压力巨大。在相当长时间内，宽慰、引导学生的重任就落在教师

的身上，教师自身的心情和感受，更应得到我们的关注与回应。 

由此，西部阳光基金会和北京鸿德中育文化发展中心、四川 512 民间救援服务中心、N

GO 备灾中心、心平公益基金会一起发起了灾后 “吉祥-教师关爱”行动，为玉树灾区的一

千余名教师准备了既富温情又很实用的“吉祥包”，（里面装有汉、藏双语写成的慰问信、

来自汶川灾区社会企业制作的祝福礼品、保温杯、遮阳帽、双色笔、白纸本子、魔幻头巾、

环保手电筒、优秀读物《窗边的小豆豆》等），5月 10 日起，将与当地志愿者一起挨个学

校发放，同时开展各种慰问活动。希望这个小小的“吉祥包”能表达我们的真切问候，让灾



区教师感受到尊重与关爱，尽快从地震的阴影中走出来，把更多的爱和责任传递到每一个孩

子的身上。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

致玉树灾区全体教师的慰问信 

尊敬的老师：您好！ 

无情的地震摧毁了你们的生 深地懂得和理解你们的

许，破碎的家园还没来得及整理，家人还没很好地安顿，未来的生活还没想好

怎样

树的未来，为了孩子，老师们终须担当起来。 

 

北京市西部阳光农村发展基金会  心平公益基金会 

北京泓德中育文化发展中心 

日 

 

活，让你们进入一段艰难的岁月。我们深

哀伤和无奈…… 

得知现在已经开始复课，你们又要进入繁忙琐碎的教学生活。也许，还来不及喘一口气，抚

一下撕裂的心；也

开始。同样，我们深深地懂得和理解你们的困顿和艰难，因为我们感同身受，我们的心和你

们的心在一起跳动。 

说句大俗话，生活仍将继续，明天仍然是蓝天白云。可以相信，灾难必将过去，玉树的明天

一定更美好！孩子是玉

为了表达诚挚之情，我们为您准备了“吉祥包”，期冀它在将来的教学、生活中带给您些许

温暖，为您增添些许勇气和力量。 

四川 512 民间救助服务中心    NGO 备灾中心 

 

二○一○年四月二十七

 

紧急救援的工作逐渐结束，未来的重建，尤其是教育方面 还的重建，西部阳光基金会

会有后续的跟进——招募更多的藏族志愿者做支教老师；为藏族学校的双语教学提供培训

资源；为学生的教学和课外活动创造更多的条件…… 

      玉树，我们会一直在一起。 


